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Toimintamallin tarkoitus

Tarkoituksena
tarjota keinoja ikdantyneen toimintakyvyn tukemiseksi ja arvioimiseksi

kuvata kotihoidon asiakkaiden arjessa olevien eri toimijoiden mahdollisuudet toteuttaa kuntouttavia ja toimintakykya yllapitavia
toimintoja

koota syventavat kuntouttavat prosessit yhteen

Tavoitteena
rakentaa moniammatillinen toimintamalli ikdantyneiden toimintakyvyn tukemiseksi
mallintaa yhteistyokadytanteet ikdantyneiden toimintakyvyn tukemiseksi

Rakennettiin
Yhteiskehittden ja ndyttoon seka kokemustietoon perustuen

Taustalla

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisut toimintakyvysta Toimintakyky - THL

FinTerveys-tutkimuksen tulokset toimintakyvysta

Finne-Soveri yn. 2020. I3kkdiden henkiléiden toimintakyvyn mittaaminen palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa. Toimia.

Taemme ikdéintyneiden hyvinvointia ja
toimintakykyd osana
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https://thl.fi/fi/web/toimintakyky
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2020060540983

Toimintamallin sisalto

Ikdantyneen hyvinvointi ja toimintakyky

Ikaantyneen hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukeminen
Toimintakyvyn ulottuvuudet ja ikdadntymisen vaikutukset
Tunnistaminen ja ennakointi

Monialaisen arvioinnin tarve

Toimintakyvyn arviointi

Toimintakykymittareita

Toimintakyvyn tukeminen
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Minun tiimini- toimijat toimintakyvyn tukena
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Elintapaohjaus toimintakyvyn tukena
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Hoito- ja palvelusuunnitelma
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Seuranta ja RAl-arvioinnin hyodyntaminen
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Toimintakykya arvioivat ja tukevat kuntoutusprosessit

Lahteet

[N
&

Keinoja ikdantyneen toimintakyvyn

. tukemiseksi ja arvioimiseksi
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